
AUXILIARES DE 
ALMACEN 

 

REQUISITOS 

Ser mayor de 16 años con conocimientos 
de catalán y/o castellano y estar inscrito en 
el SOC. 

 

 

 

 

CALENDARIO 

 

Fecha del Curso:4/5/2015 al 31/7/2015 

 

 

 

HORARIO 

De Lunes a Viernes de las 9:00h a las 
14:00h 

 

CONTENIDO TEÓRICO-PRÁCTICO 
(160h) 

Competencias profesionalizadoras: 

 

 -Operaciones de almacenamiento y    
  contenidos básicos. 
 -Documentación. 
 -Mercancías. 
 -Mantenimiento de equipos. 
 -Manipulación y transporte de  
 materiales. 
 -Embalage y paletización. 
 -Operador de carretillas. 
 -Conducción de carretillas. 
 -Carga y descarga 
 -Seguridad y prevención. 
 
 

Competencias Transversales: 
 
 -Identificación: Autoconocimiento, Auto 
  estima y Seguridad Personal. 
 -Relación: Comunicación Asertiva,  
             Relación Interpersonal, Trabajo en                
  equipo. 
 -Gestión del cambio: Adaptabilidad, 
 Gestión del Tiempo, Responsabilidad, 
 Gestión emocional, Resolución de 
 conflictos. 
 
 

Practicas no laborales en empresas. 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL 

 

Curso gratuito, financiado por  la Obra 

Social “ La Caixa”, en el programa          

Incorpora, destinado a personas en si-

tuación de riesgo de exclusión social y/

o con discapacidad que quieran espe-

cializarse en operaciones auxiliares de 

almacén. 

 

Objetivos: 

Realizar tareas de recepción, ubicación 

básica, preparación y expedición de 

cargas y descargas aplicando los pro-

cedimientos y equipos adecuados, en 

condiciones de productividad y respe-

tando la normativa de seguridad, salud 

y prevención de riesgos. 

 



 

 

       CENTRO FORMATIVO 

       FUNDACIÓ PRO PENEDÈS 
       Plaça Penedès,3, 1r 1a 
       08720 Vilafranca del Penedès 
       Telèfon: 93 817 05 88 
       E-mail: fundacio@propenedes.com 
 
 
 

       PERA FORMALITAR LA INSCRIP    
CIÓN 

       Necesario entregar: 

       Fotocopia DNI 

       Currículum 

       Fotocopia Certificado Discapacidad, si es  

preciso 

       Fotocopia inscripción del SOC 

CURSO 

FORMATIVO 


